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Z poradnika dowiesz sie:

O jakie urzadzenia sg najbardziej energochtonne,
O jak obliczy€ zuzycie pradu,

O co wptywa na starty ciepta,

O jak oszczedzac prad,

| wiele wiecej!

Oszczedzaj dzieki naszym wskazowkom!
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Dlaczego warto oszczedzac?

Oszczedzanie. Technicznie polega na zmniejszeniu zuzycia — surowcow, energii elektrycznej
i cieplnej, wody i produktow spozywczych. Pozwala kumulowac aktywa, np. waluty i papiery
wartoSciowe. Psychologicznie oznacza wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i niezaleznosci,
zmniejsza obawe przed zmianami. Poznaj najwazniejsze korzysci ptynace z oszczedzania!

Korzysci z oszczedzania
w gospodarstwie domowym

Niezaleznie od tego, czy oszczedzasz energie elektryczna, gaz, wode, paliwo, zywnoSc czy czas,
to w ostatecznym rozrachunku minimalizujesz koszty. Nawet troska o wtasng sprawnosc fizyczna,
zdrowe odzywianie i unikanie uzywek sg formg zarzadzania cennym zasobem, jakim jest zdrowie.
Zachowujac zdrowie, oszczedzasz m.in. na kosztach leczenia i rehabilitacji. Korzysci z oszczedzania
z perspektywy jednostki i gospodarstwa domowego sg niezaprzeczalne.

@ Stac Cie na wiecej
Mniejsze zuzycie prady, ciepta systemowego czy wody to oszczednosci,
ktore pozostajg w Twoim budzecie.

Masz poczucie bezpieczenstwa

Jezeli regularnie odktadasz okreSlong czeS¢ dochodow,
nie zyjesz pod ciggta presja zarabiania pieniedzy, Twoje zycie
toczy sie spokojniej, bez stresu i zmagania sie z wyzwaniem,
jak dozyc do pierwszego.

Chetniej podejmujesz wyzwania

Dysponujac oszczednosSciami, nie musisz np. kurczowo trzymac sie
pracy, ktorg aktualnie wykonujesz: mozesz zwolnic, odpocza¢, zmienic
pracodawce, pojechac na wakacje lub na jakis czas oddac sie swoim

pasjom. 9
.




Uczysz sie zarzadzac finansami

Jestes swoim wtasnym dyrektorem finansowym: uczysz sie zarzadzania
indywidualnymi i domowymi finansami, planowania, budzetowania
konkretnych przedsiewzie¢, okreSlania celow i ich realizacji — zdobyte
doSwiadczenie mozesz wykorzystac do zatozenia dziatalnosci
gospodarcze).

Racjonalnie wydajesz pienigdze
Specjalisci od ekonomii behawioralnej zauwazyli, ze subiektywny

stosunek do pieniedzy zalezy od tego, jak zostaty zarobione: fatwo *@
jest lekka reka rozdac wygrang na loterii, natomiast pienigdze
zarobione lub zaoszczedzone kosztem pewnych wyrzeczen starasz
sie wydatkowac bardzo racjonalnie i odpowiedzialnie.

\
Zachowujesz sie proekologicznie
Jesli zuzywasz mniej pradu, gazu, wody, ciepta, to przyczyniasz sie
do zmniejszenia emisji gazow cieplarnianych: przyjmujesz postawe
odpowiedzialnosci za wspolne dobro, ktorym jest natura — korzystasz
z niego i zachowujesz je dla przysztych pokolen.
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Oszczedzanie pradu w pigutce

Nie istnieje jedna ztota zasada, ktora pozwoli Ci z dnia na dzien obnizyc zuzycie energii elektrycznej
i zachowac dotychczasowy komfort zycia. Efektywna optymalizacja zapotrzebowania na prad
wymaga jednoczesnej rezygnacji z pragdozernych urzadzen, zastosowania nowoczesnych technologii
i zmiany wtasnych nawykow.

5 krokow do obnizenia zuzycia energii

é Dowiedz sie, ile pradu zuzywasz

~
Jezeli nie wiesz, ile zuzywasz, nie masz motywacji ani niezbednych danych,
aby wprowadzi¢ swoj prywatny program oszczednosciowy. Dlatego pierwszym
krokiem jest ustalenie realnego zuzycia.
Niezbedne dane znajdziesz w rachunkach za prad. Warto tez wykorzystac roznego
typu mierniki iloSci zuzywanej energii. Wiedzac, ile pradu zuzywasz, zaczniesz

gospodarowac nim w sposob bardziej przemyslany. Bardzo szybko zauwazysz
oszczednosci i obnizenie rachunkow.

JESLI JESTES KLIENTEM TAURONA, SWOJE ZUZYCIE PRADU MOZESZ SPRAWDZIC:
[ ® w serwisie Moj TAURON — w zaktadce ,Faktury i ptatnosci’,
g ® w aplikacji mobilnej M6j TAURON w zaktadce ,Faktury’,

® na fakturze papierowej — instrukcje, jak to zrobic znajdziesz TUTA).

é Zlokalizuj najbardziej pradozerne urzadzenia

W tym celu mozesz zastosowac podany przez nas wzor (znajdziesz go na stronie 9).
Bardzo pomocna jest tez zamieszczona w tym przewodniku lista najbardziej
energochtonnych sprzetow domowych. Zastanow sig, czy wszystkie urzadzenia
domowe, ktore eksploatujesz, sg niezbedne.

Pamietaj, ze niska efektywnos¢ energetyczna moze by nastepstwem ztego stanu
technicznego urzadzenia. Dlatego naprawiaj lub wymieniaj wadliwie dziatajace sprzety.
Jesli kupujesz nowe urzadzenia, wybieraj modele posiadajgce mozliwie najwyzsza
klase efektywnosci energetycznej.



https://www.tauron.pl/dla-domu/obsluga-klienta/jak-czytac-fakture

@ Optymalizuj zuzycie energii

Skorzystaj z opracowanej przez nas listy 24 zalecen dotyczacych codziennego
oszczedzania pradu. Dobre praktyki eksploatacyjne przynosza szybkie efekty.
Ograniczysz zuzycie energii, a jednoczeSnie poprawisz sprawnosc urzadzen
i zmniejszysz ryzyko awarii.

é Korzystaj z nowoczesnych technologii

Inteligentne urzadzenia AGD i RTV, a takze sprzet IT majg wiele funkgji, dzieki ktorym
mozesz zminimalizowac zuzycie energii elektrycznej. Nowoczesne chtodziarki,
zamrazarki, ptyty indukcyjne, komputery, smartfony zostaty wyposazone
w automatyczne programy oszczedzania energii. Dzieki temu wystarczy jedno
klikniecie programatora, aby zaczac oszczedzac energie elektryczna.

Kompleksowych danych na temat zuzycia energii elektrycznej i cieplnej, a takze
wody, gazu i innych paliw dostarczajg systemy inteligentnego domu. To komfortowy
sposdb mierzenia zuzycia roznych rodzajow energii.

Zmien swoje nawyki

D

Wielki potencjat optymalizacyjny tkwi w zmianie upodoban odbiorcow energii.
Trudna do wprowadzenia, lecz dajgca najszybsze efekty, jest redukcja zapotrzebowania.
Na przyktad obnizenie o 1°C temperatury w pomieszczeniach oznacza kilkuprocentowe
oszczednosci zuzycia energii cieplnej.

Doskonate efekty daje np. ograniczenie pracy w nocy, ktéra wymaga dodatkowego
oSwietlenia, ogrzewania i wentylacji. Zastap ja aktywnoscia za dnia, gdy mozesz
korzystac z naturalnego oSwietlenia i ciepta promieni stonecznych. Nie mniejszg
wartos¢ optymalizacyjng ma rezygnacja z kapieli w wannie na rzecz szybkich,
kilkuminutowych prysznicow. Jezeli wykorzystujesz elektryczne podgrzewacze
wody, zmniejszasz w ten sposob o kilka procent rachunki za prad.

Pamietaj, ze przyczyna nadmiernego zapotrzebowania na energie elektryczng moze
by¢ niedostateczna izolacja termiczna. Pamietaj jednak, ze skutecznosc opisanych
przez nas dziatan jest niezalezna od tego, czy mieszkasz w budynku energooszczednym
czy tradycyjnym. Sciezka 5 krokéw zawsze doprowadzi Cie do nizszych rachunkéw
za prad.




Najbardziej energochtonne

urzadzenia domowe

Za lwig czeSc zuzycia pradu w gospodarstwach domowych odpowiadajg urzadzenia zapewniajgce
komfort cieplny, umozliwiajgce utrzymanie higieny oraz przygotowanie positkow. Ktore sprzety
domowe s3 najbardziej energochtonne? Z czego wynika wysokie zuzycie pradu przez konkretne
urzadzenie?

Obszary najwiekszego
zuzycia pradu w Twoim domu

Potrzeby gospodarstw domowych sg bardzo zblizone: odpowiednia temperatura i wentylacja, dostep do
cieptej wody uzytkowej, mozliwosSc przygotowania positkdw i przechowywania zywnosci.
Do tego dochodzi poczucie bezpieczenstwa, utrzymywanie tgcznosci ze Swiatem, edukacja i rozrywka.
Zaspokojenie wymienionych potrzeb najczesciej pocigga za sobg koniecznoSc zuzycia energii
elektrycznej. Oto obszary, w ktorych jest ona niezbedna lub czesto wykorzystywana:

LR

ogrzewanie pomieszczen klimatyzacja i wentylacja

Q

) @ uzytkowanie sprzetu AGD i RTV @

oSwietlenie ‘ \ _> podgrzewanie wody

lloS¢ zuzytej energii elektrycznej w pieciu wymienionych obszarach nie jest identyczna dla kazdego
gospodarstwa domowego. Zalezy m.in. od zastosowanych technologii, wielkoSci pomieszczen,
jakosci termoizolacji budynku oraz nawykow eksploatacyjnych mieszkancow.




Jakie urzadzenia w Twoim domu
zuzywaja hajwiecej energii?

lloSc pradu zuzywanego przez domowe urzadzenia elektryczne zalezy od ich liczby, mocy i efektywnosci
energetycznej, a takze od intensywnosci eksploatacji. Ponizej przedstawiamy orientacyjny, procentowy
udziat roznych typow urzadzen w ogdlnym zuzyciu energii elektrycznej w gospodarstwie domowym:
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W zestawieniu nie zostato uwzglednione ogrzewanie i podgrzewanie wody. W domach
i mieszkaniach, w ktorych urzadzenia elektryczne stuzg tez do ogrzewania pomieszczen
i przygotowania cieptej wody uzytkowej, energia elektryczna wykorzystywana na te
potrzeby, moze odpowiadac za 70% catkowitego zuzycia energii elektrycznej. Wielkosc
ta zalezy od wielu indywidualnych czynnikow, takich jak: powierzchnia nieruchomosci,
klasa i rodzaj wykorzystywanych urzadzen czy liczba domownikow.

Zarowno w przypadku domoéw, jak i mieszkan o podwyzszonym standardzie nalezy
wzig€ pod uwage zapotrzebowanie na energie elektryczng systemow automatyki
budynkowej (bramy, zaluzje, inteligentne zamki), systeméw monitorujacych (kamery,
rejestratory) i alarmowych oraz instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji.




Top 10 najbardziej energochtonnych
urzadzen domowych

Oprocz Swiadomosci, jakie grupy sprzetu domowego potrzebuja najwiecej energii elektrycznej, warto
tez poznac liderow klasyfikacji indywidualnej. Aby obliczy¢ roczne zapotrzebowanie energetyczne urzadzenia,
pomnoz moc przez czas uzytkowania i 365 dni. Mozesz tez wybrac rozwigzanie bardziej komfortowe:
sprawdz dane na etykiecie energetycznej lodowki czy pralki. Producent ma obowigzek podac Srednie

roczne zuzycie pradu.
N
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@ ==

moc czas ilo5€
urzadzenia dziatania zuzytej energii

Do obliczenia zuzycia pradu

przez konkretne urzadzenie
wykorzystaj prosty wzor:

C 10 najbardziej energochtonnych urzadzen, ktorych uzywasz niemal codziennie )
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Zdecydowany lider, ktory potrzebuje 600-800 kWh rocznie (przy codziennym
uzyciu minimum dwach stref grzania przez okoto p6t godziny).

Drugi w rankingu popularny sprzet domowy zuzywa rocznie 400-500
kWh (codzienne pieczenie w temperaturze 200°C przez 45 min).

Urzadzenie jest non stop podtaczone, wiec podstawg do szacowania
zuzycia jest informacja na etykiecie energetycznej: zaleznie od pojemno5ci
i klasy energetycznej roczne zuzycie moze wyniesc zarowno 250 kWh,
jak i ponad 400 kWh.

Stosunkowo tatwo samodzielnie obliczy¢ zuzycie energii wedtug podanego
wyzej wzoru, np. czajnik o mocy 2000 W, ktory pracuje dziennie przez
20 min, w ciggu roku zuzyje 219 kWh (2 kW x 0,3 h x 365 dni).

Urzadzenie w wysokiej klasie energetycznej, ktore wykonuje przynajmnigj
jeden cykl pracy dziennie, zuzywa 200-300 kWh rocznie.

Przy zatozeniu, ze ma moc 90 W i jest wtaczony przez 8 godzin dziennie,
roczne zuzycie siegnie nieco ponad 260 kWh.

Podobnie jak w przypadku zelazka tatwo jest zmierzyc czas
uzywania i po pomnozeniu przez moc i liczbe dni uzyskac doktadny
wiarygodny wynik.




=\ PRALKA Pobor pradu przez konkretne urzadzenia zalezy m.in. od tego, jakie programy
pracy najczesciej wybierasz - orientacyjne roczne zuzycie siega 150 kWh.

Ma Srednio o potowe mniejsza moc od komputera stacjonarnego, co daje
SOl wynik okoto 150 kWh rocznie przy 8 godzinach pracy dziennie.

Mniejsze modele majg zuzycie pradu pordwnywalne do laptopdw, natomiast

|| TELEWIZOR

== wieksze do komputerdw stacjonarnych.

Poza pierwsza dziesigtka znalazty sie kuchenki mikrofalowe i zelazka. Pomimo relatywnie
duzego zapotrzebowania na moc, urzadzenia te sg uzywane rzadko, a przede wszystkim w krotkich
cyklach pracy. Dzieki temu ich roczne zapotrzebowanie wyglada skromnie w zestawieniu
z wymagajacymi ciggtego zasilania lodowkami czy zamrazarkami. Najmniej pradu potrzeba
do natadowania smartfona: w skali roku, przy codziennym tadowaniu, zuzyjesz 300 razy mniej
energii elektrycznej, niz ta, ktorg zuzyje ptyta indukcyjna.

Jak interpretowac
dane z karty energetyczne;j?

Nie chcesz skracac czasu korzystania z urzadzen? Skutecznym rozwigzaniem jest zakup sprzetu AGD
w wysokiej klasie energetycznej. Jej oznaczenie znajdziesz na karcie produktu. Od 1 marca 2021 roku
obowigzujg nowe oznaczenia klas energetycznych:

I e e

B ® klasa B — zarezerwowana dla sprzetu, ktérego energooszczednosé jest o klase wyzsza od urzadzen
oznaczanych poprzednio jako A+++

C ———@ klasa C - odpowiednik dawnego A+++

D P klasa D — odpowiednik dawnego A+++ ze wspotczynnikiem EEI (efektywnosci energetyczne))
nizszym niz 44

E ——@ klasa E — poprzednio A++

Jak klasy energetyczne wptywaja na realne zuzycie energii? Czy podawane na etykiecie energetyczne;j
Srednie roczne zuzycie pradu ma odzwierciedlenie w praktyce? Pewne jest, ze z dwoch pralek o identycznej
pojemnosci bebna, model klasy A zuzyje znacznie mniej pradu od modelu klasy E czy G.

Realna energooszczednosc zalezy w duzej mierze od rygorystycznego zachowania zalecen eksploatacyjnych.
Wystarczy, ze nie powstrzymasz sie od zaglgdania do piekarnika lub catkowicie wypetnisz chtodziarke, aby
ich apetyt na prad gwattownie wzrost.
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Jak oszczedzac prad

na co dzien?

Praktyczne wskazowki \

24 sposoby na redukcje zuzycia pradu w gospodarstwie domowym
Diabet tkwi w szczegodtach, a zauwazalne zmniejszenie zuzycia pradu w gospodarstwie domowym bierze
sie z mikrooszczednosci. Oto zestaw 24 zalecen do codziennego stosowania, ktére warto wprowadzic.

W catym domu:

——

Wytaczaj Swiatto

Witaczone oSwietlenie w aktualnie nieuzywanych pomieszczeniach, nadmierna moc
Swiatta lub iluminacja fasad pochtaniaja duze ilosci energii elektryczne;.
Wy#aczaj nieuzywane urzadzenia

Zalecenie dotyczy sprzetu RTV, AGD i IT, klimatyzacji, wentylacji oraz réznego
typu tadowarek.
Zrezygnuj z trybu stand-by

Urzadzenia w trybie stand-by zuzywajg prad, aby utrzymac sie w gotowosci do szybkiego
podjecia pracy: sprzet IT i RTV czesto pozostaje catymi dniami w trybie czuwania,
choc uzywamy go rzadko lub nawet wcale.
Uzywaj funkcji automatycznego wytaczania

Wiele domowych urzadzen ma funkcje automatycznego wytaczania sie po ustalonym
okresie bezczynnosci: korzystanie z niej jest tatwym i skutecznym sposobem na ograniczenie
marnotrawstwa pradu.
Wytacz ogrzewanie, gdy wietrzysz

Otwarte okna i dziatajace z petng moca ogrzewanie sie wykluczajg, wietrz pomieszczenia
intensywnie, lecz krotko, aby nie doprowadzac do ich wychtadzania.
Korzystaj z naturalnego oSwietlenia

Zaaranzuj przestrzen w taki sposob, aby miejsca do czytania, pracy czy spozywania
positkdw umozliwiaty jak najdtuzsze korzystanie z naturalnego oSwietlenia: to sposob
na oszczedzanie pradu i rozwigzanie dobre dla Twoich oczu. e
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Latem unikaj przegrzewania pomieszczen
Stosuj rolety i zaluzje, aby nie dopuszczac do przegrzewania pomieszczen w stoneczne

dni: oszczedzisz w ten sposob energie elektryczng niezbedna do pracy wentylacji
i klimatyzacji.

Dbaj o stan techniczny urzadzen

Regularne oczyszczanie (np. usuwanie lodu z zamrazarki, oczyszczanie filtra wody
w pralce) poprawia skutecznosc dziatania urzadzen i zapobiega nadmiernej konsumpgji

energii elektrycznej.

Korzystaj z programow ,.eko”

Wiele urzadzen domowych, np. pralka, ma automatyczne programy oszczedzania
energii i wody, ktore sg okreslane jako ,zielone” lub ,eko": korzystajac z nich regularnie,
w komfortowy sposob redukujesz zuzycie energii.

@

Nie uruchamiaj pralki z niepetnym wsadem
Para spodni i koszulka w bebnie pralki automatycznej to marnotrawstwo energii,
wody i detergentow.

@

Pierz w niskich temperaturach
W pralkach i zmywarkach wybieraj programy z nizszymi temperaturami: nie zawsze
konieczne jest wyparzanie naczyn i pranie ubran w wysokich temperaturach.

@

Ogranicz liczbe kapieli w petnej wannie

Standardowa wanna miesci okoto 150-200 litrow cieptej wody, natomiast biorac prysznic
przez 5 minut zuzyjesz okoto 50-60 litrow — jezeli podgrzewasz wode w bojlerze
elektrycznym, taka zmiana nawykow higienicznych pozwoli Ci dodatkowo zaoszczedzic
znaczne iloSci energii elektrycznej.

O

Zakrecaj krany

Tracisz dziesigtki litrow wody, jezeli nie zakrecasz kranu, np. w czasie mycia zebow: jezeli
uzywasz podgrzewacza przeptywowego lub bojlera, w ten sposob zwiekszasz nie tylko
rachunki za wode, lecz takze za energie elektryczna.

O
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Sprawdzaj uszczelki i zamykaj drzwiczki urzadzen AGD
Nieszczelne lub niedomkniete lodowki, zamrazarki, piekarniki pracujg intensywnie
i bezproduktywnie zuzywajg energie elektryczna.

@

Nie gromadz tatwo psujacych sie produktow spozywczych
Kupujac tylko tyle zywnosci, ile potrzebujesz na jeden dzien, nie przepetniasz ani lodowki,
ani zamrazarki, a w efekcie zuzywasz znacznie mniej pradu.

@

Nie wstawiaj cieptych potraw do chtodziarki i zamrazarki
Zr6dta ciepta zmuszaja urzadzenia chtodnicze do wyjatkowo intensywnej pracy, co przektada
sie na gwattowny wzrost zuzycia pradu.

@

Uzywaj pokrywek do garnkow

Gotowanie, duszenie, pieczenie pod przykryciem nie tylko oszczedza energie, lecz takze
przyspiesza obrobke termiczna: ptyta indukcyjna lub piekarnik dziataja krocej i mniej
intensywnie, co skutkuje wymiernga redukcja zuzycia pradu.

O

Wykorzystaj ciepto resztkowe

Zastosuj prosty trik: wytacz piekarnik, gdy potrawa jest niemal gotowa i pozostaw zamkniete
drzwiczki, aby wykorzystac zgromadzone ciepto — podobng zasade mozna zastosowac
przy gotowaniu ryzu, kasz, roslin stragczkowych i wielu innych produktow spozywczych.

@

Dostosuj parametry pracy do zawartosci lodowki

Jezeli przechowujesz niewielkie ilosci produktow, ktore nie sg narazone na szybkie psucie
sie, obniz intensywnos¢ chtodzenia — zachowasz odpowiednig temperature przy mniejszym
zuzyciu pradu.

O

W+3czaj odpowiednio zapetniong zmywarke
Nie marnuj wody i energii dla kilku naczyn, nie wktadaj ich jednak zbyt duzo, by dobrze sie
umyty i nie byto koniecznosci powtarzania cyklu. e

O,
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Ustaw urzadzenia chtodnicze z dala od zrodet ciepta
Lodowka lub zamrazarka nie powinna stac w sasiedztwie kaloryfera czy naprzeciw ptyty
kuchenngj lub piekarnika: podwyzszona temperatura i brak wydajnej wentylacji wymiernie
zwieksza zapotrzebowanie urzadzen chtodniczych na energie elektryczna.

Nie rozmrazaj jedzenia w mikrofalowce

Zamiast traci€ energie, wyjmij zamrozone mieso lub zupe z zamrazarki i przestaw
do lodéwki: nastepnego dnia produkt bedzie rozmrozony, a jednoczesnie dobrze schtodzony
i zabezpieczony przed szybkim zepsuciem sie.

Gotuj odmierzone porcje wody
Gotuj w czajniku elektrycznym doktadnie tyle wody, ile potrzebujesz: odmierz jg przy uzyciu
naczynia, w ktorym parzysz herbate czy kawe.

Dobieraj wielkoSc naczynia do Srednicy pola grzewczego
Maty garnek na duzym palniku jest niekomfortowy w obstudze i powoduje niepotrzebne
zuzycie energii elektrycznej.

N,

i
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Co wptywa na straty

energii w domu? *

Oszczedzanie energii, w tym przede wszystkim pradu i ciepta, zaczyna sie od minimalizacji strat.
Nie musisz ograniczac zapotrzebowania — na poczatek wystarczy, ze zmniejszysz marnotrawstwo.
Kiedy i dlaczego dochodzi do nhadmiernego zuzycia pradu? Jakimi drogami ucieka ciepto?

Straty ciepta i energii w Twoim
domu - najczestsze przyczyny

Do bezproduktywnego wydatkowania energii dochodzi w wyniku splotu
roznorodnych przyczyn. Mozna je podzielic na trzy obszary:

@ ~
KONSTRUKCJA BUDYNKU

Kluczowe znaczenie dla powstawania strat energetycznych

ma forma bryty budynku, jego lokalizacja (wzgledem

innych zabudowan i obiektow terenowych) oraz orientacja
przestrzenna (w odniesieniu do stron Swiata).

WYPOSAZENIE
Bezposredni wptyw na zuzycie energii ma rodzaj, ilos¢,
zaawansowanie techniczne oraz parametry pracy instalacji
i urzadzen znajdujacych sie w budynku.

SPOSOB EKSPLOATAC)I
Podstawowe znaczenie ma wtasciwy sposob eksploatacji
budynku, jego systemow i urzadzen, a takze wartosc
parametrow komfortu, czyli poziom temperatury,
intensywnosc eksploatacji wentylacji lub klimatyzacji,
moc oSwietlenia oraz zapotrzebowanie na ciepta wode
uzytkowa.

15




Jakimi drogami ciepto ucieka z budynkow?

Ucieczka ciepta z budynku oznacza koniecznos¢ kompensowania spadkow temperatury
przez intensywne ogrzewanie. Efektem sg zwiekszone rachunki za ciepto systemowe,
gaz lub energie elektryczng, ktora jest czesto wykorzystywana do ogrzewania
pomieszczen (w grzejnikach elektrycznych, ale takze w pompach ciepta).

Przez okna i drzwi do otoczenia
oddawane jest do 25% ciepta.

Najwiecej, bo nawet 40% ciepta tracisz
w wyniku dziatania wentylacji.

15%
§cian\/ zewnetrzne, P Kolejne migjsca zajmujg dachy,
zaleznie od jakosci posadzki wylane na gruncie
termoizolacji, odpowiadajg oraz mostki termiczne, ktore
za ucieczke nawet okoto sa nastepstwem btedow
15% ogolnej ilosci energii wykonawczych.

cieplne;j.

AT
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[
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EI“ Jakie btedy w konstrukeji budynku
O zwiekszaja straty energii w Twoim domu?

Rozbudowana bryta budynku
a ‘ Zwiekszenie liczby wnek i elementow wysunietych poza fasade oznacza wzrost liczby
mostkow termicznych, a w efekcie przyspieszong ucieczke ciepta.

Niewystarczajgca termoizolacja

Niedostateczna termoizolacja Scian zewnetrznych, stropow, poddaszy i przegrod
a wewnetrznych powoduje najwieksze straty energii — wymusza intensywne ogrzewanie

zima i chtodzenie przegrzanych pomieszczen latem.

Nieszczelne drzwi i okna
e ‘ Wvyeksploatowane, nieszczelne okna i drzwi powoduja duze straty ciepta i nie chronig
przed upatami.

Niedostosowana wielkoSc i ulokowanie okien

Zbyt duze okna powodujg znaczng utrate ciepta zima i przegrzewanie budynku latem,
natomiast zbyt mate uniemozliwiajg korzystanie z naturalnego oSwietlenia i ciepta:

e kluczem do rozwigzania problemu jest wtaSciwa orientacja budynku, przemyslane

ustawienie okien wzgledem stron Swiata i w odniesieniu do bezpoSredniego otoczenia

(drzewa, wzniesienia, sasiadujace budynki).

Btedy w rozktadzie pomieszczen

Pomieszczenia mieszkalne i techniczne powinny byc tak rozmieszczone, aby maksymalnie
a skrocic przewody instalacji domowych (wewnetrznej sieci cieplnej, wentylacyjnej, wodnej),

a w efekcie zminimalizowac straty energii powstajgce w trakcie przesytu mediow.

Brak inteligentnych systemow zarzadzania energig

Reczne sterowanie ogrzewaniem, chtodzeniem czy oSwietleniem jest mato efektywne:
e zastosowanie systemow inteligentnego domu, centralizacja i automatyzacja sterowania

instalacjami budynkowymi podnosi nie tylko efektywnoS¢ energetyczng, lecz takze

komfort uzytkownikow.
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Jakie urzadzenia i systemy domowe
powoduja najwieksze straty energii?

>

Duzy udziat w nadmiernym zuzyciu energii cieplnej i pradu maja eksploatowane w domach urzadzenia
i systemy.

Najwieksze straty powstajg przy wykorzystaniu sprzetu przestarzatego technologicznie.
Szybki postep w konstruowaniu kottow c.o., systemow wentylacyjnych i oSwietleniowych
sprawia, ze sg one coraz oszczedniejsze i wydajniejsze.

Spadek efektywnoSci energetycznej ma miejsce w przypadku urzadzen uszkodzonych,
wadliwie dziatajacych lub niedopasowanych do wymagan Srodowiska pracy. Dlatego
kluczowe znaczenie ma staranne szacowanie wydajnosci sprzetu oraz zapotrzebowania
obiektu na ogrzewanie, wentylacje czy oSwietlenie. Instalacje nalezy poddawac okresowym
przegladom, a zauwazone nieprawidtowosci w dziataniu niezwtocznie usuwac.

> b

[ ]

)

@ Jakie btedy w eksploatacji budynkow
prowadza do najwiekszych strat energii?

Dtugotrwate wietrzenie

Wymiana powietrza w pomieszczeniach powinna byc szybka i intensywna: uchylanie
e okna na wiele godzin powoduje wyziebienie pomieszczen oraz zwieksza niepotrzebnie

intensywnoS¢ pracy urzadzen grzewczych.

Korzystaj z naturalnego oSwietlenia: to sposob na oszczednosc¢ energii elektrycznej

e ‘ OSwietlanie pomieszczen w ciggu dnia
i ciepta (promienie stoneczne ogrzewaja wnetrza).
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Zastanianie grzejnikow i zrodet ciepta
e ‘ Niewtasciwe ustawienie mebli, zabudowane lub zawieszone praniem grzejniki to czeste
przyczyny znacznych strat ciepta systemowego.

Brak regulacji temperatury

Do duzych strat ciepta dochodzi wtedy, gdy temperatura jest ustawiona na statym
a poziomie, niezaleznie od pory dnia i obecnosci (lub nieobecnosci) uzytkownikéw

w pomieszczeniach.

Kazde urzadzenie w trybie czuwania pobiera prad: wytgczajac nieuzywane sprzety

‘ Podtaczenie do pradu nieuzywanych urzadzen
e i fadowarki oszczedzasz energie elektryczna.

Zrob audyt i zacznij oszczedzac!

Jezeli Twoim celem jest optymalizacja zuzycia energii w gospodarstwie domowym, zacznij od audytu.
Polega on na ustaleniu, ktore urzadzenia i jakie rutynowe zachowania skutkuja najwiekszym wydatkowaniem
energii. Starannie przeprowadzony audyt, opracowanie zalecen optymalizacyjnych i ich konsekwentne
wdrazanie zapewnia wymierne oszczednosci. Juz sama Swiadomosg, ile energii konsumujg poszczegolne
urzadzenia, sprawi, ze zaczniesz ich uzywac w sposab bardziej celowy i przemyslany.
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Prowadzisz firme? Sprawdz, jakie mozesz
miec korzysci z oszczedzania energii

OBNIZENIE KOSZTOW PRODUKCJI | USEUG

Oszczedzajac surowce, paliwa i energie, przedsie-

biorstwo moze obnizy¢ koszty produkgji i ustug,

a w efekcie wygenerowac wyzsze zyski. C

PRZEWAGA KONKURENCYJNA
Wieksza efektywnosc energetyczna produkgji
| ustug jest podstawa do budowania przewagi
konkurencyjnej: przedsiebiorstwo moze zaoferowac
klientom atrakcyjne ceny, a jednoczeSnie utrzymac
najwyzsza jakoSc towardw i ustug.

_ ]

WIZERUNEK FIRMY PROEKOLOGICZNE)
Redukcja zuzycia paliw i energii prowadzi
do obnizenia emisji gazow cieplarnianych: dziatania
na rzecz Srodowiska mozesz wykorzystac do budo-
wania proekologicznego wizerunku swojego
biznesu i dzieki temu pozyskac nowe grupy
klientow.

(I

// Oszczedzanie ma wiele pozytywnych nastepstw w zyciu jednostek

i dziatalnosci przedsiebiorstw. Dziatajac we wtasnym interesie ekono-
micznym, jednoczeSnie stuzysz swojej spotecznosci i przyczyniasz
sie do zahamowania dewastacji Srodowiska naturalnego.
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Wiecej porad na temat oszczedzania znajdziesz na:
lepiej.tauron.pl


https://lepiej.tauron.pl/#start
https://www.tauron.pl/



