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Zastanawiasz sie, jak sprawic, zeby codzienne prace,
ktore wykonujesz w domu i w ogrodzie,
byty bardziej ekologiczne?

PrzygotowaliSmy poradnik zbierajacy ekologiczne triki, ktore podpowiedz3 Ci,
jak w prosty sposob uczynic swoje zycie bardziej ekologicznym.

W poradniku znajdziesz nie tylko porady dotyczace oszczedzania pradu i ciepta,
ale takze sposoby na ekologiczne sprzatanie, gotowanie, zakupy,
a takze porzadki w ogrodzie.

Porady przygotowali pracownicy Grupy TAURON.

Zyczymy przyjemnej lektury
Zespot TAURONA
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0SZCZEDZAJ
ENERGIE
W DOMU

Nie istnieje jedna ztota zasada, ktéra pozwoli Ci z dnia na dzien

obnizyc zuzycie energii elektryczne;j.
Jednak czasami juz niewielka zmiana nawykow moze przyniesc
wymierne korzysci dla Twojego domowego budzetu.

Sprawdz, jak w tatwy sposob zmniejszyc zuzycie pradu
i ciepta w Twoim domu i mieszkaniu.




EKOporada ﬂ ‘

KONTROLA TEMPERATURY
W STARYM BUDOWNICTWIE

Wiele sie mowi o inteligentnych domach, w ktorych
kontrola temperatury powietrza w pomieszczeniach jest
automatyczna. W takich domach wykorzystywane jest tyle
ciepta/energii, ile jest na dany moment konieczne. Jednak
w starszych budynkach duzo trudniej jest wprowadzic taka
automatyzacje i czesto grzejniki sg caty czas odkrecone,
nawet pod nieobecnoS¢ domownikow.

Istnieje prosty sposob, aby lepiej kontrolowac dziatanie
grzejnikdw, nawet tych zeliwnych. Wystarczy wymieni€
tradycyjne gatki w kaloryferach na inteligentne gtowice
termostatyczne. Ich zakup to stosunkowo niewielki
wydatek — ceny takich gtowic zaczynaja sie juz od
kilkudziesieciu ztotych za sztuke.

Jezeli zdecydujesz sie na taka inwestycje, wybierz taka,
ktora pozwoli Ci tworzyc scenariusze dziatania grzejnika.
Dzieki niej mozna ustawic godziny, w ktorych kaloryfer
bedzie sie nagrzewat do okreSlonego poziomu, np. 5.
Gtowice z czujnikami temperatur pozwola Ci wybieraé
ustawienia, dzieki ktorym grzejnik uruchomi sie, gdy
temperatura w pomieszczeniu spadnie do okreSlonego
poziomu. Co wazne, automatyczne gtowice termostatyczne
moga posiadac czujniki otwartych okien, dzieki czemu
ogrzewanie bedzie wytaczane w momencie wykrycia
otwartego okna w pomieszczeniu.

Kolejnym krokiem moze by¢ rozbudowa systemu gtowic

o kolejne czujniki, ktore pozwola Ci tworzyc jeszcze bardziej
zaawansowane scenariusze, np. ,\W+acz ogrzewanie po
przyjsciu osoby do mieszkania“. Automatyczne i inteligentne
gtowice termostatyczne pozwola zaoszczedzic pienigdze

i energie oraz nie przegrzewac niepotrzebnie naszych
mieszkan.




PRZYGOTU)
TWO) DOM NA ZIME
E KO p O rad a Przed rozpoczeciem sezonu grzewczego sprawdz,

czy Twoj dom jest przygotowany na kilka miesiecy
ogrzewania. Zacznij od porzadkow w kottowni — niewazne,
jakim zrédtem ciepta ogrzewasz dom, powinienes
wykonac przeglad i czyszczenie pieca. Takie prace najlepiegj
zleci¢ wyspecjalizowanej firmie, szczegolnie wtedy gdy
ogrzewasz dom pompa ciepta lub kottem na gaz. Przeglad
powinien objac takze komin.

Przed sezonem grzewczym warto sprawdzic takze
ustawienie okien. Bardzo czesto zapominamy o tym,
ze okna posiadaja tryb zimowy, ktory mozesz ustawic

w bardzo tatwy sposéb. W tym celu otworz okno
— na ramie znajdziesz metalowe rolki ryglujace.
Ich liczba zalezy od wielkoSci i modelu okna.

Na kazdej z rolek znajduje sie znak (najczesciej to kropka)
— wskazuje on, w jakim trybie s3 aktualnie ustawione
okna. Znak skierowany w strone wnetrza, a wiec tuz
obok uszczelki, bedzie oznaczat, ze ustawiony jest tryb
zimowy (znak blizej zewnetrznej strony okna to tryb
letni). Przygotowujac okna na zime, ustaw tryb zimowy.
Na koniec sprawdz, czy okno bez problemu otwiera sie

i zamyka. Jesli natrafisz na duzy opér — odrobine poluzuj
Sruby.

EKOporada

ZAINWESTU]
W ENERGOOSZCZEDNE ZAROWKI

Za duza cze5¢ zuzycia pradu w Twoim domu odpowiada
oSwietlenie. Szczegolnie wtedy, gdy uzywasz tradycyjnych
zarowek. Zdecydowanie tansze w eksploatacji sg zaroweki
LED-owe. Chot koszt ich zakupu jest wyzszy, to dziatajg one
dtuzej i przy tym zuzywaja zdecydowanie mniej pradu. Dlatego
wymiana wszystkich zarowek w Twoim domu przyniesie
oszczednosci na rachunkach za prad. Wymiane zarowek
mozesz przeprowadzac sukcesywnie — po kilka w kazdym
miesiacu. Dzieki temu inwestycja w energooszczedne
oSwietlenie nie bedzie odczuwalna dla Twojego domowego
budzetu.




EKOporada

ODtACZA) NIEUZYWANE SPRZETY

Myslisz, ze urzadzenia, ktorych nie uzywasz, a ktore
najczesciej zostawiasz w gniazdku, takie jak np. wszelkiego
rodzaju tadowarki, nie zuzywajg pradu? Nic bardziej
mylnego. Nieuzywana tadowarka podtaczona do gniazdka
pobiera prad. Jest on nieznaczny, natomiast gdy pomnozymy
go przez liczbe tadowarek uzywanych przez wszystkich
domownikow i liczbe dni w roku, okazuje sie, ze zuzycie
pradu jest spore.

Podobnie sprawa wyglada ze wszystkimi urzadzeniami,
ktore pozostawiamy w trybie spoczynku (tzw. standby)
— urzadzenia w tym trybie rowniez pobieraja prad.
Dlatego warto pamietac o tym, zeby je wytaczac.

EKOporada

REGULARNY SERWIS
| CZYSZCZENIE SPRZETU

Regularny serwis, a takze czyszczenie sprzetow uzywanych
w domu nie tylko wydtuzy ich zywotnosg, ale takze

sprawi, ze bedg one zuzywaty mniej pradu. Zakamieniony
czajnik czy pralka, wybrakowana uszczelka w lodowce, czy
zanieczyszczona zmywarka — bedg pobierac wiecej energii
do prawidtowego dziatania. Dlatego pamietaj o regularnym
serwisie urzadzen i utrzymywaniu ich w czystosci. Dzigki
temu zaptacisz mniej za prad, ale takze zmniejszysz
prawdopodobienstwo nagtej awarii urzadzen domowych.




EKOporada

ZUZYWA) MNIE) CIEPLE) WODY
\ | ENERGII DO JE) PODGRZANIA

Czesto naczynia przed wtozeniem ich do zmywarki

nalezy przeptukac, szczegolnie wtedy, gdy pozostatosci

po jedzeniu sa spore i Twoja zmywarka sobie z nimi nie
poradzi. Najlepiej robic to w zimnej wodzie. Dzieki temu
zmniejszysz zuzycie pradu — i to wcale nie tak mato,

bo przeciez naczynia ptucze sie codziennie — Twoje rachunki
beda mniejsze, a i skorzysta na tym Srodowisko!




EKOLOGICZNE
PORZADKI
— POZNA]) PRZEPISY

NA DOMOWE SRODKI
CZYSTOSC




EKOporada
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EKOLOGICZNE
ZMYWANIE PODLOG

Aby usunac brud i zanieczyszczenia,

a jednoczesnie nie stosowac Srodkow
chemicznych, stworz ekologiczny
ptyn do mycia podtog.

Sktadniki:
= 5 litrow cieptej wody
» 1 szklanka octu
= 3 krople olejku z drzewa herbacianego

Tak przygotowanym ptynem umyj podtogi.
Zapach octu oraz olejku szybko wietrzeje,
ale za to podtogi sg czyste, a domownicy

nie wdychaja zapachu chemicznych Srodkow
czystosci.

ZROB PLYN DO PLUKANIA
TKANIN

Zwykte ptyny do ptukania zawierajg konserwanty,
sztuczne substancje zapachowe i alergeny. Niestety ptyny
do ptukania bardzo czesto uczulaja, sg drogie i maja bardzo
intensywne zapachy, ktore nie kazdemu moga odpowiadac.
W ich sktadzie sa substancje, ktére moga osiadac na pralce
i prowadzic do jej zniszczenia. Ekologiczna alternatywa
jest ptyn domowej roboty. Sktadniki domowego ptynu

do ptukania tkanin dodatkowo sg bezpieczne dla dzieci

i dorostych z wrazliwg skora.

Sktadniki:
= 1 litr wody
» 1 szklanka octu
= 1 tyzka sody

= 10-20 kropli olejku eterycznego
o0 ulubionym zapachu

Wszystkie sktadniki zmieszaj. Wlewaj do pralki w miejsce
ptynu do ptukania. Mozesz nalac minimalnie wiecej niz
standardowego ptynu.




UNIWERSALNY
EKOporada PLYN DO CZYSZCZENIA SZYB,
e KUCHNI ORAZ BLATOW

Aby zapobiec gromadzeniu kolejnych plastikowych butelek,
znajdz stary pojemnik z atomizerem i zamiast wyrzucac go,
daj mu drugie zycie. Przygotuj w nim ekologiczny ptyn do
czyszczenia!

Sktadniki:

= 2 szklanki przegotowanej wody

= 7 szklanki octu
= 1 tyzeczka ptynu do naczyn
= 2 tyzki soku z cytryny (dla zabicia zapachu)

Wszystkie sktadniki wymieszaj i przelej do butelki.

Tego ptynu mozna uzywac tak naprawde do wszystkiego.
Sprawdza sie doskonale: blaty sg czyste i btyszczace,
a oknai lustra bez zadnych smug.

EKOporada

PRZEPIS NA WtASNY OLEJEK ETERYCZNY

Sktadnikiem wielu domowej roboty Srodkéw czystosci Suszone ziota lub kwiaty umies¢

jest olejek eteryczny. Mozesz go wykonac sam. w szklanym stoiku. Zalej je olejem. Koniecznie
upewnij sie, ze wszystkie kwiaty i ziota sa

w petni zanurzone. Zakrec stoik i umies¢ go

w cieptym miejscu na okoto 2-4 tygodnie. Pamietaj
o cyklicznym potrzasaniu stoikiem. Po uptywie

= ok. 1 % szklanki oleju jojoba lub oleju migdatowego czasu oddziel kwiaty od oleju, uzywajac filtra
lub gazy. Przelej swoj olej do ciemnej buteleczki
i korzystaj z pieknego zapachu. Olejek mozesz
dodawac do domowej roboty Srodkdw czystosci
czy jako odSwiezacz do pomieszczen.

Sktadniki:

» 1 szklanka suszonych zi6t lub kwiatow

» filtr do kawy lub gaza

= szklany stoik




EKOporada

SPOSOB NA
CZYSZCZENIE TOSTERA

Sktadniki:

» 4 tyzki skrobi ziemniaczanej
» 1 tyzka sody oczyszczonej
» niewielka ilo5¢ wody

Ze sktadnikéw przygotuj paste. Natdz jg rownomiernie
na blaszki tostera lub gofrownicy — zamknij i zapiecz. Po
wystygnieciu biaty nalot usun Sciereczka.

ZABOJCA KAMIENIA
W TWOIM CZAJNIKU

Aby usunac osad z kamienia w czajniku, nie musisz
siegac po Srodki ze sklepow. Sktadnik, ktory pomoze
Ci usunac kamien, z catg pewnoscig masz w swojej
kuchni — to OCET.

Wystarczy, ze wlejesz go do czajnika i zagotujesz.
Odstaw do wystygniecia. Nastepnie doktadnie
wyptucz — czajnik znéw bedzie ISnit czystoscig i a po
osadzie z kamienia nie bedzie Sladu.

EKOporada




BADZ EKO
W KUCHNI




EKOporada

BULION Z OBIEREK!

Pyszny, esencjonalny, zdrowy i — co najwazniejsze
— nic sie nie marnuje! Wystarczy tylko, ze

bedziesz pamietac o tym za kazdym razem, gdy
obierasz warzywa w kuchni. Kiedy na przyktad
przygotowujesz satatke lub gotujesz warzywa,

nie wyrzucaj obierkéw do kosza, ale wtdz je do
pojemnika, a nastepnie zamrazarki. Mozesz tez uzyc
torebki strunowej. Pamietaj — warzywa musza by
porzadnie wyszorowane, zeby obierki byty czyste.
W zamrazarniku oprocz obierek z marchewek,
pietruszki czy selera moga wylagdowact tez todygi
brokutu, zielone czesci pora, twarde koncowki
szparagow i gtab kapusty. Po kilku tygodniach
takiego zbierania masz gotowe sktadniki na zdrowy
bulion. Wykorzystujesz najbogatsze w sktadniki
mineralne czesci warzyw i nic sie nie marnuje!

EKOporada

NIE MARNUJ RESZTEK

R&b czesty przeglad lodéweki, aby nie wyrzucat jedzenia.
Pamietaj, ze zwiedte warzywa mozesz dorzucic do zup,
zamrozi€ na potem, upiec i dodac do ciast czy sosow
(pieczone warzywa réwniez mozna mrozic), zblendowat
na pasty do kanapek, dodajac ulubione przyprawy.

Wykorzystaj liscie kalafiora czy twarde czesci brokutu.
Mozesz dorzucic je do rosotu lub innej zupy. Jezeli akurat
ich nie potrzebujesz, pamietaj, ze bez obaw mozesz je
zamrozi¢, by wykorzysta¢ w przysztosci.




EKOporada

/

BROWNIE
Z CZERSTWEGO
CHLEBA

Czerstwe pieczywo mozesz wykorzystac do przygotowania
smacznego brownie. Do tego celu bedzie Ci potrzebny: czerstwy
chleb, siemie Iniane, suszone daktyle, masto, mleko, cukier,
kakao, cynamon, czekolada deserowa.

Zblenduj siemie Iniane, daktyle i chleb. Dodaj do nich mleko

i masto, a nastepnie zmiksuj. Do tak przygotowanej masy dotdz
kakao, cynamon, cukier i doktadnie wymieszaj. Catos¢ przetoz
do formy i piecz przez 40 minut w temperaturze 180 stopni C.
Po wyciagnieciu z piekarnika konieczne polej rozpuszczong
czekolada.

EKOporada

OBIERKI Z ZIEMNIAKOW ZAMIAST CHIPSOW

Ziemniak! Narodowa tradycja Polakow. Wykorzystajmy go zatem maksymalnie. Wiekszo5¢ ludzi obierki

z ziemniakow wyrzuca do kosza. Ale jest na to inne rozwigzanie — bardzo smaczne. Warunek jest jeden

— wykorzystaj w tym celu obierki z ziemniakow umytych przed obraniem. Obierki rozt6z na papierze

do pieczenia, skrop oliwg i wt6z do piekarnika na 10 minut, 180 stopni C — termoobieg. Przed podaniem posol!




EKOporada

UZYWA] POKRYWEK
DO GARNKOW

Gotowanie, duszenie, pieczenie pod przykryciem
nie tylko oszczedza energie, lecz takze przyspiesza
obrobke termiczna: ptyta indukcyjna lub piekarnik
dziataja krocej i mniej intensywnie, co skutkuje
wymierna redukcjg zuzycia prad.

EKOporada

ODPOWIEDNI ROZMIAR
W KUCHNI MA ZNACZENIE

Gotuj w czajniku elektrycznym doktadnie tyle wody,
ile potrzebujesz: odmierz jg przy uzyciu naczynia,

w ktorym parzysz herbate czy kawe. Dobieraj
wielkos¢ naczynia do Srednicy pola grzewczego.
Maty garnek na duzym palniku jest niekomfortowy
w obstudze i powoduje niepotrzebne zuzycie
energii elektrycznej.




%
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WYKORZYSTA) SWOJA
ZAMRAZARKE NA MAKSA!

Kazdemu z nas zdarzyto sie zamrozic jakis produkt,
a p6zniej zapomniec o nim na wiele tygodni — az do
nastepnego mycia zamrazarnika albo poszukiwania
miejsca do zamrozenia kolejnej porgji pozywienia,
ktore ,nalezy zamrozic, aby sie nie zmarnowato”.

EKOporada

PAMIETA]
0 KILKU ZASADACH

1. Do mrozenia nadaje sie niemal wszystko.

Nie oznacza to jednak, zeby wszystko mrozic.

Mroz tylko to, co zjesz na biezaco albo w ciggu kilku
tygodni — mieso, masto, owoce sezonowe, borowki,
truskawki, maliny.

2. Jesli wiesz, ze czegos nie lubisz ,po rozmrozeniu’,
to tego nie zamrazaj. Wykorzystaj od razu lub podziel
sie z rodzing lub przyjaciotmi.

3. Mroz w porcjach. Jesli mrozisz drozdze,

podziel je w porcje (np. w kostki po 25 g).

Dzieki temu tatwiej bedzie Ci rozmrozic taka porcje,
jakiej akurat potrzebujesz. Podobnie z miesem —
mroz je w porcjach i odpowiednio opisz.

4. Zamrazaj produkty ,luzno’, np. pierogi do
zamrozenia rozt6z pojedynczo, a do woreczkow
zapakuj je po zmrozeniu. Dzieki temu

pierogi sie nie skleja i nic sie nie zmarnuje.

5. Jesli masz watpliwos¢, to sprawdz w Internecie,
co i jak mozna mrozic, bo niektore produkty

nie sg wcale oczywiste! Przyktadowo, mozna
zamrozi¢ awokado, ale bez pestki i pokrojone

na takie kawatki, z ktérych zwykle korzystasz.

FUSY Z KAWY — NIE WYRZUCA)J, WYKORZYSTAI

Wykorzystujac to, co zostaje na dnie naszej filizanki lub w ekspresie do kawy, mozna zrobic peeling do ciata. Wystarczy kilka
sktadnikow z kuchennej szafki i w swojej tazience mamy produkt niczym z najdrozszej drogerii. Przygotuj tylko pot filizanki
wyschnietych fusow, szklanke cukru lub soli, pot szklanki oleju, np. kokosowego, ewentualnie tyzke cynamonu. Wszystkie
sktadniki wsyp do duzego stoika, zakrec i wstrzasnij. Gdy konsystencja bedzie zbyt ttusta, dodaj wiecej soli lub cukru.
Pamietaj o tym, zeby przechowywac peeling w chtodnym i ciemnym miejscu.

Peeling kawowy stosuj na zwilzong skére ciata. Wetrzyj okreznymi ruchami, a nastepnie sptucz ciepta woda. Taka mieszanka
Swietnie dziata takze na stopy i dtonie, dzieki niej pozbedziemy sie martwego naskarka.

Fusy po kawie to takze doskonaty nawdz dla roslin — zaréwno tych w domu, jak i ogrodzie. Wystarczy, ze szklanke fusow
rozpuscisz w 10 litrach wody. Poczekaj kilkanascie minut i roztwor bedzie gotowy do podlewania roslin. Pamietaj jednak,

ze taki naw6z nadaje sie wytacznie do roslin kwasnolubnych!



PODCZAS
ZAKUPOW
NIE ZAPOMINA]

O BYCIU EKO

1. Na zakupy zabierz swoje torby
i ewentualnie mniejsze woreczki, np. na warzywa.

2. Nie masz dUiEj tOI‘b\/ na zakupach? To nie powod, aby kupowac plastikowa
torbe — rozejrzyj sie po sklepie. Na pewno znajdziesz pusty karton, do ktérego zapakujesz zakupy!

3. Na mniejsze zakupy wybierz SiQ rowerem lub piEChOtE}.
4. Produkty z dtuga datg waznosci kupuj w wiekszych opakowaniach.

5. W przypadku ubran dla dziecka
mozesz wymieniac sig ze znajomymi | rodzmq =
w ten sposob ograniczysz ich zakup. Ubrania, z ktérych wyrosto Twoje dziecko, przekaz innym.
Kluczowe jest tu utrzymanie ubranek w dobrym stanie, aby jak najwiecej dzieci z nich skorzystato.

6. Ogranicz zakup ubran: wybieraj rzeczy uniwersalne, z dobrym sktadem, ktory
pozwoli jak najdtuzej uzytkowac rzecz. Kupuj rowniez ubrania z drugiej reki. Ubrania w dobrym
stanie, ktorych juz nie zaktadasz, sprzedaj.
Mozesz tez podzielic sie nimi z potrzebujgcymi.
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ZERO WASTE —
DRUGIE ZYCIE
PRZEDMIOTOW

EKOporada

ZAMIAST OCZYSZCZACZA
WYKORZYSTAJ ROSLINY

Rosliny w domu to nie tylko ozdoba — niektdre z nich mogg oczyszczac powietrze.
Poprawiaja jakoSc powietrza, usuwajg szkodliwe substancje, a takze maja wtasciwosci
nawilzajace. Rosliny w sypialni wptywajg na lepsza jako5¢ snu oraz odprezenie sie po
ciezkim dniu w pracy. Zamiast szumigcego oczyszczacza powietrza, mozemy uzyskac
podobny efekt, upiekszajac swoje mieszkanie zielonymi roslinami.

Polecane w tym celu gatunki: paprocie, draceny, fikusy, skrzydtokwiaty czy monstery.
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PORZADEK
W SZUFLADACH

E KO p O rad a Chyba kazdy ma w domu magiczna szufladke z...

kabelkami. Jak zrobi¢ z nimi porzadek? Wykorzystaj

w tym celu rolki po papierze toaletowym czy reczniku
papierowym. Nawin na nie pojedyncze kabelki. Dzieki
temu nie beda sie platac w szufladzie. Dodatkowo
mozesz je opisact — jaki to kabel i do jakiego urzadzenia.

EKOporada

NIE WYRZUCA]
MAKULATURY

Niepotrzebne gazety z szarego papieru
(makulatury) mozesz wykorzystac do
polerowania umytych wczesniej okien —
zamiast recznikow papierowych. To metoda,
ktora pozwoli Ci cieszy¢ sie czystymi oknami
bez smug. Jesli masz w domu takie gazety,
koniecznie odt6z i wykorzystaj podczas

porzadkow. ’

EKOporada

WYKORZYSTUJ MNIE) PAPIERU!

Jesli chcesz ograniczyc iloS€ zuzywanego papieru, mozesz to zrobic
w bardzo prosty sposdb. Zrab przeglad biurka i innych szafek w swoim
domu — na pewno znajdziesz tam catg mase niepotrzebnych juz kartek
zadrukowanych tylko z jednej strony. Zamiast wyrzucac taka kartke,
mozesz jg odwracit i cos zanotowac, wydrukowac lub da¢ dzieciom

do rysowania.
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ZERO WASTE W ZABAWIE Z DZIECMI!

Kazdy rodzic dziecka, ktore jest fanem bajki o pieskach z Miasta
Przygdd, zna hasto jednego z bohaterow: ,Nie wyrzucaj —
wykorzystaj!”. Warto sobie o nim przypomniec szczegdlnie wtedy,
kiedy maty uczen ma przygotowac kreatywna prace plastyczng
do szkoty, przedszkola albo na konkurs. Z niepotrzebnych rzeczy

(jak kubki plastikowe, stare gazety, fragmenty opakowan,

kartony) mozna przy pomocy odrobiny wyobrazni wyczarowac
prawdziwe dzieta. Fragmenty rozwarstwionej bambusowej

deski do krojenia Swietnie imituja pien drzewa. Z pomalowanych
patyczkéw do loddow mozna zrobit choinke. Ponacinane zielone
fragmenty starych magazynéw moga byc trawa. Stara koszulka
wypetniona watg i ozdobiona kilkoma elementami moze zostac
sowa... jedynym ograniczeniem jest pomystowos¢, ktorej dzieciom
nie brakuje. Dodajmy, ze wspdlna praca nad takimi rzeczami

jest Swietnym sposobem na spedzenie zimowego wieczoru

z tabletem, telefonem czy komputerem odtozonym w najdalszy
kat. Zero waste w najczystszej postaci... 0szczedzamy Srodowisku
kolejnych Smieci i lokujemy swoj czas w naprawde wartoSciowe,
rodzinne momenty.

EKOporada

POZBADZ SIE PLASTIKU
ZE SWOJEGO DOMU

Jezeli na co dzien pijesz wode niegazowanag, to sprawa jest
prostsza — wystarczy kupic filtr do wody lub korzystac z wody
z kranu.

Jezeli lubisz wode gazowang, kup saturator do wody gazowanej.
Jest juz ich sporo na rynku. Takie saturatory posiadajg wymienne
naboje na gaz. Mozna je zakupic lub wymieni¢ w korzystnej cenie
w miejscach, gdzie sprzedawany jest gaz spozywczy.

Dzieki takiemu dziataniu zredukujesz sporg iloS¢ plastiku

w swoim domu. Jezeli dokupisz bidony na wode dla catej rodziny,
ograniczysz wykorzystanie jednorazowych, plastikowych butelek
poza domem.
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DRUGIE ZYCIE ELEKTROSMIECI

ElektroSmieci mozna zmienic w ciekawe gadzety. Stara klawiatura od komputera moze stuzyc
jako ,dawca” klawiszy, z ktérych mozna wykonac brelok do kluczy. Do starych brelokow mozesz
przygotowac oryginalne przywieszki z przewierconych wczesniej klawiszy, np. Alt, Ctrl i Del.
Brelok mozna zrobic tez z fragmentow podzespotow komputera, np. z procesora.

Klawiszami mozna okleic np. przybornik na biurko wykonany z puszki. Pusta metalowg puszke
pokrywamy szczelnie klawiszami w taki sposab, jakby ktos owinat klawiature wokot puszki.

Wieksze podzespoty, takie jak np. ptyta gtdwna, mozna wykorzystac jako tarcze zegara.
Zdemontuj oryginalng obudowe taniego budzika i jego mechanizm zamontuj do ptytki
z podzespotami. Przez nawiercong wczesniej dziure przetoz nozke od wskazoéwek i dokrec
wskazowki po tej tadniejszej stronie.

EKOporada

POLKA ZE STARYCH SKRZYNEK

Stworzenie takich potek to nie tylko sposdb na
oszczednos¢, ponowne wykorzystanie niepotrzebnych
przedmiotow, ale takze kreatywny sposab na
personalizacje przestrzeni. Te oryginalne potki
dodadza uroku i charakteru wnetrzu, a jednoczesnie
sg praktycznym rozwigzaniem do przechowywania
roznych przedmiotow.

PROSTY | OSZCZEDNY
PROJEKT W KILKU KROKACH

1. Zaopatrz sie w stare skrzynki, np. po owocach.

To nic trudnego — pewnie bez problemu znajdziesz

je w swojej w piwnicy lub garazu. Jezeli nie, zapytaj

w lokalnych sklepach spozywczych czy na targowiskach.

2. Oczysc skrzynki z ewentualnych resztek ziemi, kurzu

i nadmiaru farby. Zdecyduj, czy pozostawisz drewno

w jego naturalnym stanie, czy przemalujesz na wybrany
kolor.

3. Nastepnie rozplanuj uktad: tu pomocne bedzie
rozmieszczenie skrzynek na podtodze w wybranym
uktadzie. W ten sposob stworz wzor potek

(np. w pionie, poziomie lub na krzyz),

ktory potem odtworzysz na Scianie.

4. Zamontuj je na Scianie za pomoca
solidnych wkretow lub haczykow.

5. Tak powstate potki mozesz udekorowac

wedtug uznania. Masz tu nieograniczone opcje

— ozdoby, rosliny doniczkowe, stare ptyty lub kasety,
elementy metalowe z remontu. Stowem wszystko,
o znajdziesz i pasuje do Twojego wnetrza,

aby nadac potkom dodatkowy charakter.
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DAJ DRUGIE ZYCIE
USZKODZONYM RAJSTOPOM!

Kobiece rajstopy, ozdoba kobiecych nog, delikatne, charakterne, tak rozne jak wtascicielki,
ktore je nosza. Majg jeden maty minus — lubia sie drze¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. | co wtedy? Wszystko zalezy od tego, jak duze ,poszto oczko” i w ktorym
miejscu. Mate mozna probowac posmarowac bezbarwnym lakierem, zeby nie
rozprzestrzeniato sie dalej, schowac w bucie, przekreci¢ w mniej widoczne miejsce.
Ostatecznie jednak wiekszoS¢ zuzytych rajstop trafia do kosza, ale czy stusznie? Nie!
Uszkodzone rajstopy mozna wykorzystac na wiele sposobow!

PERFEKCYJNA PANI DOMU

Do sprzatania uzyj Scierek zrobionych ze starych
rajstop. Oczywiscie rajstopy nie przydaja sie we
wszystkich czynnosciach zwigzanych ze sprzataniem,
ale idealnie nadaja sie do polerowania luster i okien.
Swietnie zbieraja nadmiar wody, usuwajg wszelkie
smugi i paprochy. Rajstopy maja tez tendencje do
elektryzowania i przyciggania kurzu. W normalnym
uzytkowaniu jest to ich wada, ktérag mozna przekuc
w sukces podczas sprzatania. Swietnie bowiem
sprawdzaja sie jako czyscik trudno dostepnej podtogi
pod lodowka. Wystarczy zawinac je na koncu kija od
szczotki, przymocowac gumka i przejechac w trudno
dostepnym miejscu — rajstopy zbiorg wszystkie
nieczystosci. Materiat, z ktorego wykonane sa
rajstopy, przyciaga nie tylko kurz, ale tez siersc
zwierzat. Wystarczy zatozyc na dton odcieta stope
rajstop i przejechac nig po miejscu, ktére chcemy
wyczyscic. Taka rekawica dziata na siersc jak magnes
i zbierze jg do ostatniego wtoska.

ZADBA) O SWOJE OBUWIE

Stare rajstopy z mikrofibry doskonale sprawdza sie
do polerowania obuwia. Rajstopy Swietnie Sciagaja
nadmiar pasty, a polerowanie nimi nadaje butom
piekny potysk. Dodatkowo rajstopy wypetnione
zwirkiem dla kota doskonale sprawdza sie do
osuszenia przemoczonych jesienig butow. Wystarczy
odcigc stopki rajstop, wsypac do nich zwirek dla
kota i zawigzac. Tak przygotowane pochtaniacze
wilgoci nalezy wtozyc do butéw i zostawic na noc.
Rano po wilgoci w butach nie bedzie ani Sladu.
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Q.
ZAPACHOWE WORECZKI

mozesz sie cieszyc pieknym zapachem w szafie.

Stare rajstopy, oczywiscie po wypraniu, mozesz wykorzystac
do zrobienia zapachowych woreczkéw do zawieszenia w szafie.
Wystarczy wypetnic je pachnaca lisciasta herbata skropiona
olejkiem eterycznym lub ulubionymi perfumami. W ten sposéb

W KAZDE) KOSMETYCZCE

Podczas naktadania maseczki masz problem z brudzacymi
sie wtosami? Aby tego unikna¢, mozesz przygotowac opaske
ze starych rajstop. Taka opaska ochroni Twoje wtosy przed

zabrudzeniami.
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REMONTOWE CZARY

Jaki zwigzek maja rajstopy z remontem, wiedzg
Ci, ktorzy prébowali zamalowac stara farba plamy
na Scianie. Z reguty w takich sytuacjach oprocz
towarzyszacej nam paniki, mamy tez w zapasie
zesztoroczna farbe, ktéra zostata nam po remoncie.
Jest tylko jedno mate ,ale”.. Jesli wykorzystujemy
zesztoroczng emulsje, najczesciej juz troche zaschta
i pojawity sie w niej grudki, ktore oczywiscie nie
najlepiej beda sie prezentowaty na naszej Scianie.
| tu z pomoca przychodza nam rajstopy, ktore
przydadza sie rowniez podczas przecedzenia
farby. Dzieki przecedzaniu farby przez rajstopy
konsystencja z powrotem bedzie idealna!

—
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RAJSTOPY W OGRODZIE

Wykorzystaj elastyczne sznurki z rajstop
do podwigzywania traw i innych roslin na
balkonie czy w ogrodzie. Sprawdzg sie one
takze do ochrony cebulek kwiatow. Przed
wsadzeniem ich do ziemi potnij rajstopy
na mate kawatki i wt6z do nich cebulki,
a nastepnie zszyj. Tkanina ochroni je przed

d szkodnikami.

IGEA W STOGU SIANA

Kazdemu z nas zdarzyto sie zgubic cos matego: kolczyk, guzik, igte.

W ich znalezieniu pomocne moga okazac sie rajstopy oraz odkurzacz.
Wystarczy zatozyc na rure odkurzacza kawatek rajstop. Teraz juz tylko
zostaje wiaczyc odkurzacz, by rozpoczac poszukiwania. Zgubiony drobiazg
nie przedostanie sie do odkurzacza, a zatrzyma sie na rajstopach.
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PORZADKI W OGRODZIE Z EKOLOGIA W TLE

Kazdy z nas, kto posiada chociaz odrobine ogrodka, bez wzgledu czy jest to
ogrod przydomowy, czy ogrodek dziatkowy, jesienia staje przed wyzwaniem jego
uporzadkowania.

Z lisci i odpadow z kuchni (obierki, kwiaty) warto zrobic kompost, ktory na wiosne
wykorzystasz w swoim ogrodzie. Pamietaj tylko, aby nie robi¢ kompostu z lisci
orzecha wtoskiego, gdyz znajduje sie w niej juglon (to jest ta ciemna substancja
brudzaca rece przy obieraniu orzechdéw z tupin), ktéry hamuje wzrost innych roslin.
Licie orzecha musza by¢ zgrabione i zabrane wraz ze Smieciami jako bioodpady.

Obciete gatezie drzew, fodygi malin, jezyn czy winorosli pozbawione lisci mozesz
zmieli€ i zrobic z nich Scidtke pod kwiaty i inne rosliny. Zamiast kupowaé w sklepie
budowlanym kore sosny, mozesz miec wtasne ekologiczne podtoze pod kwiaty,
warzywa i inne rosliny. Do tego moze Ci postuzy¢ maty, tani, ale skuteczny rebak,
zwany tez rozdrabniaczem, ktéry w zupetnosci wystarczy na Twoje amatorskie
potrzeby. Na wyscielonych zrebkami grzadkach beda rzadziej rosty chwasty,
gleba bedzie dtuzej wilgotna, a i wrazenia estetyczne beda lepsze. Same rosliny
odwdziecza Ci sie pieknymi kwiatami i owocami, a za rok zrebki zamienig sie

w doskonatej jakosci nawoz.
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